
А Н К Е Т А
по   питанию в школе  (для учащихся)
 Пожалуйста,  подчеркните выбранные варианты ответов. Если требуется развернутый ответ или дополнительные пояснения,  впишите  в специальную строку.                          

1. Питаешься ли ты в школьной столовой?
- да   
 - нет
2. Завтракаешь (или обедаешь) ли ты дома перед школой?
- да 
- нет  
3. Нравится ли тебе меню школьной столовой?
- да 
- нет
- не всегда
4. Если не нравится, то  почему?
- невкусно готовят
- готовят нелюбимую  пищу
-однообразное питание
-остывшая еда
5. Какие блюда тебе нравятся в школьной столовой?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Хватает ли тебе выданной порции? 
- да 
- нет 
-не всегда 
7. Какие блюда тебе не нравятся  в школьной столовой?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
8.	Считаешь ли ты, что от правильного питания зависит твое здоровье и   твоя успеваемость?
- да 
-нет 
-не знаю 
9. Проводятся ли в школе мероприятия по пропаганде здорового питания (конкурсы, классные часы и т.п.)?
- постоянно
- периодически 
- не проводятся 


А Н К Е Т А
[bookmark: _GoBack]по   питанию  школьника (для родителей/законных представителей)
 Пожалуйста,  подчеркните выбранные варианты ответов. Если требуется развернутый ответ или дополнительные пояснения,  впишите  в специальную строку.                       1. Питается ли Ваш ребенок в школьной столовой?	
- да   
 - нет
2. Ваш ребенок получает в школе
- горячий завтрак
-горячий обед (с первым блюдом)
-2-х или 3-х разовое горячее питание
- бесплатно мини-завтрак
3. Что бы Вы предпочли для питания Вашего ребенка в школе?
- горячий завтрак
-горячий обед (с первым блюдом)
-2-х или 3-х разовое горячее питание
-мини-завтрак  (чай, бутерброд или печенье)
4. Нравится ли Вашему ребенку питание в школьной столовой?
- да 
- нет
- не всегда 
5. Если не нравится, то  почему?
- невкусно готовят
- готовят нелюбимую  пищу
-однообразное питание
-остывшая еда
- маленькие порции  
- другое (указать причину)__________________________________________________
 6. Интересуетесь ли  Вы меню школьной столовой?
 -да  постоянно
-иногда
-нет
7. Вас устраивает меню школьной столовой?
-да 
-нет
-частично
8. Как часто в домашнем  питании Вашего ребенка присутствуют:
 -молочные продукты  - ежедневно, - несколько раз в неделю,  -  редко;
-рыбные блюда –  несколько раз в неделю, -  редко, - очень редко;
- мясные блюда (кроме колбасы и сосисок)- ежедневно, - несколько раз в неделю, - редко;
- овощи – ежедневно, - несколько раз в неделю, -  редко;
 - фрукты – ежедневно, - несколько раз в неделю,  - редко.
9. Считаете ли Вы  питание Вашего ребенка здоровым и полноценным?
-да 
-нет
10. Ваши предложения по улучшению питания в школе
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


